In perioada, 11-17 mai 2025, in cadrul Proiectului Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-
000206033, zece elevi de la Liceul Teoretic ,,Traian” din Constanta au participat la mobilitatea cu tema
,Media Literacy — Think Before You Share”, in Vilnius, Lituania.

Proiectul a reunit tineri din doua tari europene si are ca obiectiv dezvoltarea gandirii critice si a
competentelor in domeniul educatiei media, intr-o lume tot mai digitalizata.

Sub coordonarea a doi profesori insotitori, elevii constianteni au participat la ateliere interactive,
dezbateri si activitati practice despre identificarea stirilor false, manipularea informatiei in social media si
siguranta online. De asemenea, elevii au avut ocazia sa lucreze in echipe internationale, sa isi dezvolte
abilitatile de comunicare in limba engleza si sa invete despre diverse culturi europene.

Programul a inclus vizite culturale in capitala Vilnius si in orasul Kaunas, oferindu-le elevilor o
perspectiva larga asupra istoriei si traditiilor lituaniene.

Participarea elevilor din Constanta la acest proiect Erasmus+ subliniazd angajamentul Liceului
Teoretic ,,Traian” din pentru formarea unor cetateni informati, activi si deschisi catre valorile europene.

Proiectul contribuie astfel la pregatirea tinerilor pentru provocarile societatii contemporane, in care
discernamantul informational este esential.

»Este o experientd extraordinard pentru elevii nostri. Nu doar ca 1si dezvolta cunostintele despre
media, dar Tnvata si ce Tnseamnd cooperarea europeand, respectul pentru diversitate si responsabilitatea
civicd”, a declarat directorul liceului Alecksander Puskin Gimnassium din Vilnius, gazda activitatilor din
program.

Entuziasmul elevilor Liceului ,,Traian” a fost remarcat prin impresiile impartasite in urma
activitatilor desfasurate: ,,Participarea la acest proiect sigur va avea un loc special in amintirile anilor de
liceu, acesta oferindu-ne ocazia de a forma conexiuni cu persoane dintr-o alta tara si de a le putea observa
mediul acestora de invatare, dar si oportunitatea de a vedea tara in sine. Vizitand Vilnius, capitala Lituaniei,
am fost impresionati de combinatia dintre istorie si modernitate. Orasul ne-a intampinat cu o atmosfera
primitoare, strazi pietruite pline de povesti si o cultura vibranta, diferitd de a noastra, dar in acelasi timp
surprinzitor de familiara. In cadrul activitatilor, am participat la ateliere interactive, am lucrat in echipe si
am avut ocazia sa discutam despre diferentele si asemanarile dintre sistemele educationale ale tarilor
noastre. Aceste experiente ne-au incurajat sa ne deschidem mintea, sa fim mai empatici si mai flexibili in
gandire. Pe langa activitatile educationale, am descoperit traditiile locale, bucataria lituaniand si cateva
dintre cele mai importante obiective turistice din Vilnius. Fiecare zi a fost o combinatie echilibrata de
invatare, descoperire culturald si socializare. Aceastd saptiméana petrecuta in cadrul proiectului Erasmus a
fost nu doar o céldtorie geografica, ci si una personald, o sansa de a invata, de a creste si de a construi punti
intre culturi.” (Mihnea Albu, clasa a X-a)

Fiind la prima activitate dintr-un proiect Erasmus+, eleva Teodora Melinte (clasa a XlI-a) a fost
impresionata de aceasta experientd memorabila: ,,Odata ce am ajuns in Lituania, mi-am dat seama ca va fi
0 experienta pe care nu o va putea uita vreodata: de la activitatile organizate la excursiile si plimbarile din
timpul liber. Mi-am facut prieteni si, de asemenea, am intarit prietenii deja existente. Am aflat multe nu
doar despre tara si oras, dar si despre oamenii care locuiesc aici, despre vietile si experientele lor. Am reusit
sa ies mult din zona de confort si sa ma adaptez la noul mediu. Workshopurile au fost foarte interactive si
au valorizat mult individualitatea fiecarui participant, am avut acces la diferite echipamente si am observat
noi abordari asupra unor subiecte inedite, bazate pe tema ,,Media Literacy". Astfel, pot spune ca aceasta
experientd din cadrul proiectului Erasmus+ m-a schimbat ca persoana, m-a facut sa ma (re)descopar si sa
apreciez mai mult ceea ce ma Inconjoard, indiferent de locul in care ma aflu.

https://youtu.be/iZTMfEiyqgrg
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