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1. Introducere

e Scopul ghidului: utilitatea pentru profesorii care vor sa aplice metode moderne de
invétare outdoor si interdisciplinare.

e Contextul didactic: nivelul de studiu (ex. gimnaziu/liceu), disciplina principala,
locul desfasurarii (Parcul Tabacarie), si integrarea digitala prin aplicatia Actionbound.

e Argument educational: importanta invatarii in aer liber, invatarii prin descoperire,
conectarea teoriei cu practica.

2. Cadrul teoretic si interdisciplinar
o Legatura dintre geografie si biologie:

o studierea ecosistemelor urbane, biodiversitatea, orientarea spatiala, tipuri de
soluri, vegetatie, relatia om—natura;

o elemente geografice (relief, clima, hidrografie) corelate cu aspecte biologice
(fauna, flora, adaptari).

e Competente vizate:

o din Geografie: orientare in teren, interpretarea peisajului, identificarea
elementelor naturale si antropice;

o din Biologie: recunoasterea speciilor, rolul organismelor in ecosistem,
impactul activitatilor umane.

e Corelare cu programa scolara (trimiteri la competente specifice si generale).
3. Descrierea lectiei interdisciplinare

o Tema lectiei: ex. Exploram ecosistemul urban din Parcul Tabdcarie — conexiuni
intre geogratfie si biologie.

o« Competente de invatare: competente (cognitive, practice, atitudinale).

e Durata si organizarea activitatii: durata totala (ex. 90 min), etapele (introducere,
activitate in teren, reflectie).

e Metode si strategii: invatare prin descoperire, invatare eperimentald, invatare
colaborativa, utilizarea TIC.



4. Utilizarea aplicatiei Actionbound

e Ce este Actionbound: aplicatie pentru creare de trasee interactive, tip digital
treasure hunt.

o Pasi pentru realizarea unui “bound”:
1. Crearea contului si configurarea traseului (etape, locatii GPS).
2. Introducerea sarcinilor (quiz, foto, video, harti).
3. Testarea si ajustarea continutului.
4. Implementarea cu elevii (cod QR, reguli, echipe).
o Exemple de activitati interdisciplinare in aplicatie:

o Geografie: “Identificad directia punctului cardinal unde se afla lacul”,
“Localizeaza un element de relief artificial.”
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o Biologie: “Fotografiaza o specie de copac autohton”, “Descrie o adaptare a unei
plante din zona.”

e Aspecte tehnice: conexiune internet, baterie telefon, permisiuni GPS, siguranta
datelor.

5. Etapele lectiei pe teren

o Pregatirea inainte de activitate: informarea elevilor, gruparea, verificarea
echipamentelor.

e Desfasurarea in parc: completarea misiunilor, observarea directa, fotografierea
elementelor naturale.

e Reflectia dupa activitate: analizi de grup, concluzii interdisciplinare, prezentari
scurte ale echipelor.

6. Evaluare
o Instrumente: fisa de observatie, autoevaluare, feedback digital din Actionbound.
e Criterii: implicare, corectitudinea raspunsurilor, colaborare, creativitate.
7. Aspecte de siguranta si etica
e Siguranta elevilor in spatiul public.
o Respectarea naturii si a spatiului verde.
e Protectia datelor personale in aplicatie.
8. Concluzii si recomandari
e Impactul lectiei asupra motivatiei elevilor.
e Recomandari pentru adaptarea lectiei la alte parcuri sau combinatii disciplinare.
e Propuneri de extindere (realizarea unui portofoliu digital, prezentare video etc.).
9. Anexe (optional)

e Model de fisa de activitate.



e Capturi din aplicatia Actionbound.
e Rubrici de evaluare.

e Planul lectiei propriu-zise.

EXTINDEREA INTERDISCIPLINARA — APLICABILITATE PE DISCIPLINE

Activitatea realizata in Parcul Tabacarie, Constanta, folosind aplicatia Actionbound,
ofera un potential mare de aplicare si la alte discipline, dincolo de geografie si biologie.
Aceasta sectiune evidentiaza:

e conexiuni posibile,
e activitati posibile in aplicatia Actionbound,
e competente vizate.

1. ISTORIE / EDUCATIE CIVICA
Conexiuni posibile:
e Istoria Parcului Tabacarie si evolutia urbana a Constantei.
e Patrimoniul local si simbolurile civice din spatiul public.
e Responsabilitatea cetadtenilor fata de mediu si comunitate.
Activitati posibile in Actionbound:
e Misiune: ,Gaseste monumentul din parc si fotografiaza inscriptia comemorativa.”
o Intrebare reflexivi: ,Ce valori civice promoveazi spatiile verzi din oras?”

e Provocare: ,Realizeaza un scurt interviu cu un trecitor despre rolul parcurilor in
comunitate.”

Competente vizate:
o Identificarea elementelor de patrimoniu si a valorilor civice locale.
e Dezvoltarea spiritului de apartenenta si responsabilitate sociala.
e Argumentarea opiniilor proprii privind implicarea ca cetatean al orasului.
2. EDUCATIE PLASTICA / ARTE VIZUALE
Conexiuni posibile:
e Observarea armoniei vizuale dintre elementele naturale si urbane.
o Explorarea culorilor, formelor si texturilor in mediul natural.
o Exprimarea emotiilor si impresiilor prin mijloace artistice.
Activitati posibile in Actionbound:

e Misiune: ,Realizeaza o fotografie artistica inspirata de peisajul lacului.”



e Sarcini creativa: ,Deseneazi un element natural observat (copac, floare, pasare).’

e Raspuns liber: ,Descrie printr-o imagine cum se simte linistea in parc.”
Competente vizate:

e Dezvoltarea sensibilitatii estetice si a exprimarii vizuale.

e Observarea si reprezentarea artistica a mediului inconjurator.

o Utilizarea creativa a instrumentelor digitale (foto, desen, video).

3. LIMBA SI LITERATURA ROMANA
Conexiuni posibile:

o Exprimarea emotiilor si perceptiilor prin limbaj descriptiv.

e Analiza textelor literare despre natura, oras si relatia om—mediu.

e Dezvoltarea vocabularului specific pentru descrierea peisajelor.
Activitati posibile in Actionbound:

e Sarcina: ,Scrie o scurta descriere literara inspirata de locul in care te afli.”

e Misiune creativa: ,Compune o strofa sau un haiku despre Parcul Tabacarie.”

e Raspuns oral (prin inregistrare audio): ,,Ce sentiment iti transmite lacul?”
Competente vizate:

e Dezvoltarea exprimarii scrise si orale.

e Analiza si interpretarea textelor literare cu tematica naturala.

e Manifestarea sensibilitatii estetice si a reflectiei personale.

4. MATEMATICA
Conexiuni posibile:

o [Estimarea distantelor si a suprafetelor din parc.

e Aplicarea conceptelor geometrice si proportionale in teren.

o Utilizarea masurdtorilor in contexte reale.
Activitati posibile in Actionbound:

e Misiune: ,Calculeaza distanta aproximativa intre doua repere din parc.”

e Sarcina: ,Estimeaza in procente suprafata acoperita de vegetatie.”

e Provocare: ,Masoara umbra unui copac si determina inaltimea acestuia.”
Competente vizate:

e Aplicarea cunostintelor matematice in situatii reale.

e Dezvoltarea gandirii logice si a abilitatilor de rezolvare de probleme.

o Utilizarea instrumentelor de masurare si a aplicatiilor digitale.
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5. EDUCATIE FIZICA
Conexiuni posibile:
e Promovarea miscarii in aer liber si a unui stil de viata sanatos.
e Orientarea si deplasarea in spatiu.
e Colaborarea si competitia fair-play in echipa.
Activitati posibile in Actionbound:
e Misiune: ,Alearga pana la urmatorul punct de control si scaneaza codul QR.”
e Provocare: ,Realizeazi o scurta demonstratie de exercitiu fizic in aer liber (filmare).”
o Intrebare: ,Care sunt beneficiile activititilor fizice desfisurate in naturi?”
Competente vizate:
o Dezvoltarea conditiei fizice si a orientarii spatiale.
e Promovarea cooperarii si a spiritului de echipa.
o Formarea atitudinilor pozitive fata de sanatate si miscare.
6. CHIMIE
Conexiuni posibile:
e Studiul calitatii apei si a proceselor chimice din mediul natural.
e Observarea fenomenelor de coroziune sau poluare.
e Relatia dintre substantele chimice si ecosisteme.
Activitati posibile in Actionbound:
e Misiune: ,Identificd urme de coroziune pe obiecte metalice din parc.”
o Intrebare: ,,Cum pot influenta detergentii sau deseurile chimice viata acvatici?”
e Sarcina: ,,Propune o metoda ecologica de curatare a apei din lac.”
Competente vizate:
e Aplicarea conceptelor chimice la fenomene din natura.
e Dezvoltarea gandirii experimentale si investigative.
e Promovarea comportamentelor ecologice.
7. FIZICA
Conexiuni posibile:
e Studierea fenomenelor luminii, sunetului, echilibrului si miscarii.
e Observarea fortelor naturale (vant, gravitatie, apa).
e Aplicarea principiilor fizicii la situatii cotidiene.

Activitati posibile in Actionbound:



e Misiune: ,,Observa reflexia luminii pe suprafata lacului si descrie fenomenul.”

e Provocare: ,Determina directia vantului folosind o frunza.”

o Intrebare: ,Ce forte actioneazi asupra unei barci pe lac?”
Competente vizate:

o Intelegerea fenomenelor fizice din mediul inconjuritor.

e Aplicarea principiilor stiintifice la observarea realitatii.

e Dezvoltarea spiritului de investigatie si a curiozitatii stiintifice.

8. EDUCATIE PENTRU MEDIU / EDUCATIE TEHNOLOGICA
Conexiuni posibile:

e Analiza interactiunilor dintre om si natura.

e Reciclarea, reutilizarea si protejarea resurselor naturale.

e Promovarea dezvoltirii durabile in mediul urban.
Activitati posibile in Actionbound:

e Misiune: ,Fotografiaza un exemplu de reciclare corecti din parc.”

e Provocare: ,Propune o idee pentru imbunatatirea spatiilor verzi din Constanta.”

o Intrebare: ,,Cum pot fi folosite materialele reciclabile pentru a crea mobilier urban?”
Competente vizate:

e Adoptarea unui comportament responsabil fata de mediu.

e Aplicarea cunostintelor despre resurse si tehnologii ecologice.

e Dezvoltarea gandirii critice si a spiritului inovativ.

SINTEZA
Abordarea interdisciplinara:
e valorifica mediul real ca laborator viu de invatare;
o stimuleaza colaborarea intre discipline si aplicarea practica a cunostintelor;

o ofera elevilor o experienta completa — stiintifica, civica, estetica si digitala.



